
カブの観察記録シートカブの観察記録シート

～～自分のカブの成長を記録自分のカブの成長を記録しよう！～しよう！～

名前



カブの栽培時期

★あなたのカブの成長記録をつけよう

タネまき 収穫 トンネル

タネまき

追 肥

間引き

発 芽

収 穫

月 日（ ） 天気

月 日（ ） 天気

月 日（ ） 天気

月 日（ ） 天気

月 日（ ） 天気

月 日（ ） 天気

月 日（ ） 天気

月 日（ ） 天気



カブの育て方～畑の準備～

タネまきの２週間前

苦土石灰を散布して

よくたがやす

クワで

よく耕す

苦土石灰

１㎡あたり

１００～１５０ｇ

畑全面にまく

くどせっかい

くどせっかい



カブの育て方～畑の準備～

タネまきの１週間前

クワで

よくたがやす化成肥料

１㎡あたり

１００ｇ

堆肥

１㎡あたり

２ｋｇ

畑全面にまく

かせいひりょう

たいひ



カブの育て方～タネまき～

●小～中カブの場合

・２０ｃｍくらいの間をあけて、

深さ１ｃｍくらいの溝をつくる。

・１ｃｍくらいの間かくで

すじ状にタネをまく。

・うすく土をかぶせる。

※タネをまく前にはたっぷりと土に水をやりましょう！



カブの育て方～タネまき～

●大カブの場合

・２０ｃｍくらいの間をあけて、

深さ１ｃｍくらいの溝をつくる。

・２０ｃｍくらいの間かくで、

５～６粒のタネをまく。

・うすく土をかぶせる。

※タネをまく前にはたっぷりと土に水をやりましょう！



カブの育て方～『プランター編』～

プランター（６５０型）でも栽培可能です

６５ｃｍ

２１
ｃｍ

約１０ｃｍの間かくで、

２すじタネをまく

はり金をプランターに

セットする

ネットをかぶせる

すき間ができないように、

ネットのすそをひもでしばって、

せんたくばさみでとめる

発芽の様子

（ネットをはずしたところ）

畑で栽培する場合と同じように

間引きを行えば、

このように収穫できます



タネまきの４つのポイント

・適温時期にまく ：

農作物にはそれぞれタネまきに最適な温度があります

カブの場合は２０～２５℃が最適です

・適度な水分 ：

タネをまく前には土にたっぷりと水をやってください

まいた後は土の表面が乾かない程度に毎日水をやりましょう

水分が多すぎると酸素が不足してタネが呼吸できなくなるので注意しよう

・酸 素 ：

タネも生き物ですから呼吸するために酸素が必要です

酸素が不足するとちっ息して死んでしまいます

・光 ：

タネの発芽に光が必要な農作物と、暗い環境が好きな農作物があります

種類によってタネにかぶせる土の厚さを調節しましょう

カブはタネをまいたら１ｃｍくらい土をかぶせよう



気づいたことをメモしておこう！

カブのタネについて（大きさ・形・色など）

土のてざわりや色について

タネまきの時に注意したこと、感想



カブの育て方～虫よけ～

防虫ネットなどをかぶせて、

すそに土をかけて密閉する

約５０ｃｍの間かくで支柱を立てる

カブの葉は虫にとっておいしいご飯です

タネまきの後、ネットをかぶせて害虫の侵入を防ぐとより安心です



＜防虫ネットの張り方＞

① ② ③

④ ⑤

支柱を５０ｃｍ間かくで

アーチ型にさす

両はしの支柱は

ななめにさす

くいを打つ くいを打つ

くいに結ぶ

ピンと

ひっぱる

別の支柱を

ネットの上からかけて、

風で飛ばないように押さえる

ネットのすそに

土をかぶせて押さえる




