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５章　野菜類

スイートコーン　英名：Sweet corn　分類：イネ科トウモロコシ属に属する植物
　学名：Zea mays L.

・��原産地：不明。メキシコ、グアテマラなど、中南米付近に自生していた「テオシント」とよ
ばれるイネ科野生植物が起源とする説が有力。
・温度適応性：高温性作物。
・発芽適温：最適温度 20 ～ 28℃、最低温度 6℃、上限は 45℃。
・生育適温：22 ～ 30℃前後。
・光適応性：C4 型植物であるので、光合成効率が高く、日射量が多いほど好ましい。
・土壌適応性：土壌適応性は広いが、通気、排水性のよい土壌が好ましい。
・土壌酸度適応性：弱酸性～中性（ph5.0 ～ 8.0）。
・�花芽分化：雄穂は 5～ 6 葉期に雌穂は 7～ 8 葉期に分化し、雄花の抽出は、露地栽培で播
種後 45 ～ 60 日程度、雌花はそれより 3～ 4 日遅れて抽出し、収穫期は絹糸（雌しべ）抽
出後 25 日位である。なお、雄花及び雌花の分化は、一般に低温・短日条件で早まる。

・作型別栽培方法
（１）�ハウス栽培：中間地～暖地で1～2月に播種、5月上〜中旬に収穫する作型。播種時期によっ

てカーテンとトンネルを組合せて保温する。
（２）�トンネル栽培：2～ 3月に播種をして 6月に収穫する作型。2重トンネルと 1重トンネル

栽培がある。厳寒期の播種は 2重トンネルで保温し、6月上旬収穫。2月下旬以降の播種
は 1重トンネルをして、6月中旬収穫する。播種期が早すぎると凍霜害の危険も大きいた
め注意が必要である。

（３）�露地栽培：暖地では 3月下旬頃から、冷涼地では 5月上旬頃からの播種になり、収穫時
期は 7月上旬～ 10月中旬である。生育に最も適した栽培条件であるため、収量性が高く、
全国的に栽培面積が多い。収穫時期は温度が高く、収穫適期が短いので栽培規模に合わせ
て段まきすることで収穫幅を長くし、労力を分散できる。


